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1 FAIRE FONDRE 2 AJOUTER

3 BIEN MÉLANGER ET
FAIRE CUIRE 45 SECONDES AU MICRO - ONDES

ÉTALER SUR UNE PLAQUE DE CUISSON ET
FAIRE CUIRE 30 MIN AU FOUR À 180°C
EN MÉLANGEANT TOUTES LES 10 MIN

+
chocolat noir

40 g
beurre

40 g

Ajouter une boule de glace à la vanille 
pour plus de gourmandise

+ +
sucre roux

20 g
farine
20 g

1 œuf

100 g de noisettes 
hachées

1 pincée
de cannelle

100 g d’amandes 
hachées

200g de flocons 
d’avoine

8 cl d’eau

50 g de sirop 
d’agave

À conserver dans un bocal et à déguster au 
petit-déjeuner ou au goûter avec du yaourt, 
des fruits frais, des pépites de chocolat... 


